
 شرح مفاهيم ومصطلحات الجولف العامة 

 

يجب اولاً  آداب وقواعد الجولف  التعرف علىوقبل 

مفاهيم الجولف العالمية العامة والتي تستخدمها  همف

قواعد الجولف ويجب على كل لاعب جولف فهمها  

 وإستعمالها وهي:

Golfer  / Golf Player 

 لاعب الجولف 
 

Amateur  Golfers 

: وهم لاعبوا الجولف الذين  لاعبوا الجولف الهواة

يمارسون رياضة الجولف على سبيل المنافسة 

والتحدي فيما بينهم أو على سبيل الترفيه وليس على 

سبيل المهنة أو وسيلة للحصول على جوائز مالية أو  

 تقديرية.

 

Golf  Professionals 

: وهم لاعبوا الجولف لاعبوا الجولف المحترفون

المحترفون وقسم منهم يحترف التدريب ليصبح  

مدرب جولف لتعليم رياضة الجولف وقسم آخر 

يحترف المشاركة في المسابقات العالمية بغرض 

 تحقيق مكاسب مادية أو تقديرية.

 



Handicap 

بمعنى درجة :  يزاو درجة التما درجة المستوى

بمعنى درجة  المستوى الرسمي العام للاعب الجولف

إتقان وإحتراف لاعب الجولف لرياضة الجولف 

( بتحديد Committeeوتقوم لجنة إدارة النادي )

هذه الدرجة عن طريق نتائج اللاعب في الجولات  

 المختلفة . 

 

Bandit 

: وهي كلمة وصف لمن يخُادع و يلعب أفضل  مضلل

 .Handicap)من مستواه العام المسجل رسمياً )

 

Scratch, Scratch Golfer 

اللاعب المحترف صحاب المستوى الإحترافي 

 (  Handicap(0صفر

 

Low  Handicapper 

: وهم أصحاب المستويات  اللاعبون الجيدون

 10الرسمية الأقل من 

 

 

 

 



Partner 

: وهو لاعب جولف شريك شريك لاعب الجولف

آخر في المباراة وذلك في المنافسات   للاعب جولف

 الجماعية.

 

Competitor / Fellow- Competitor 

 اللاعب الخصم أو المنافس. 

 

Caddy / Caddie 

الذي يحمل  الشخص : وهو مساعد لاعب الجولف

المضارب للاعب الجولف و يقدم له النصائح الهامة 

 نظرا لمعرفتة الجيدة بالملاعب الجولف. 

 

Outside Agency 

: هو كل شخص في  أشخاص خارج المنافسة

المباراة وليس طرفاً فيها مثل الحكم والملاحظ 

والمسجل والباحث عن الكرة والجمهور بينما يعد 

اللاعب وشريك اللاعب ومساعد اللاعب واللاعب 

 الخصم من أطراف المنافسة. 

 

Starter 

: وهوالشخص المسؤل عن تنظيم مواقيت المؤقت

 بداية اللعب للاعبي الجولف.



Marshal 

: وهوالشخص المسؤل عن تنظيم اللعب في  المنظم

ملاعب الجولف والتعامل مع المشاكل التي قد تواجه 

 اللاعبين في الملاعب وتقديم النصائح لهم.

 

Marker 

: وهو الشخص المختص بتسجيل النتائج لمسجلا

( شخص يقوم Committeeوقد تعين إدارة النادي )

بعملية تسجيل النتائج بعد لعب كل حفرة أو قد يقوم 

أحد اللاعبين بدور المسجل ويقوم بعملية تسجيل 

 النتائج. 
 

Referee 

 : ويقصد به حكم المباراة.الحكم

 

Observer 

 مساعد حكم المباراة

 

Forecaddie 

: وهو الشخص الذي تعُينه إدارة النادي باحث الكرة

 للبحث عن الكرة للاعبي الجولف أثناء المباراة.

 

 



Green keeper 

 : وهوالشخص المختص برعايةراعي الملاعب

 ملاعب الجولف.   وصيانة
 

Committee 

: وهي اللجنة لجنة / إدارة نادي الجولف

المتخصصة المحترفة لرياضة الجولف والمسؤولة 

عن إدارة النادي وتنظيم المسابقات وتقديم النصائح  

والتعليمات وتتكون اللجنة عادةً من رئيس اللجنة 

الأعضاء  ومالك النادي ومدير النادي وبعض

الدائمين بالنادي ومدرب النادي ومنظم البطولات  

 وحكم المسابقات.
 

Practice Swing 

: وهي ضربات هوائية بمضرب  الضربات الهوائية

الجولف بدون ضرب الكرة يقوم بها لاعب الجولف  

 على سبيل الإحماء والتمرين.  
 

Penalty Stroke 

: ويتم إضافة ضربة جزائية أو أكثر  ضربة جزائية

على عدد الضربات التي حققها اللاعب في الحفرة 

في حال إقتضاء إحدى قواعد الجولف بذلك أو في  

حال إرتكاب اللاعب لخطأ ما تعاقب عليه قاعدة من 

 قواعد للجولف. 



Driving 

: وهو ضرب الكرة لمسافات  اللعب طويل المدى

 1خشب طويلة عن طريق اللعب بمضرب

 

  Pitching/ Approach Shot  

: وهو اللعب المتوسط القرب  اللعب قصير المدى

بإتجاه  (Green)من خارج المسطحة الخضراء 

 الحفرة.

 

Chipping 

: وهو اللعب القريب جداً من خارج اللعب القريب

 ( بإتجاه الحفرة.(Greenالمسطحة الخضراء  

 

Putt, Putting 

وهواللعب علي المسطحة الخضراء)  : الوضع

Green.بهدف وضع وإدخال الكرة داخل الحفرة ) 

 

Back Spin 

: بمعنى عودة الكرة إلى الخلف عودة الكرة للخلف

 .Green)بعد سقوطها على المسطحة الخضراء )

 

 

 



Carry 

المسافة التي تقطعها الكرة في الهواء قبل إرتطامها  

 بالأرض. 
 

Stroke 

: ويقصد بها لمس المضرب للكرة بقصد ضربة

ضربها, كما يقصد بها أحياناً النقطة المستحقة سواء  

بالإضافة أو بالخصم من عدد الضربات التي حققها  

 لاعب الجولف في الحفرة. 
 

Shot 

 : ويقصد بها ضربة المضرب للكرة. ضربة
 

Flop Shot 

: وهو ضرب الكرة بطريقة تجعلها  ضربة الرفع

 تطير إلى علو كبير مع مسافة قصيرة.
 

Chunk 

: وهو إنحراف مفاجئ  خاطئ لإتجاه الكرة إنحراف

 منذ بداية لعبها. 
 

Slice 

وهو ميل الكرة يميناً ميلاً    :  الميل الكبير يمينا  

كبيراً أثناء طيرانها وقبل نزولها إلى أرضية 

 الملعب. 

 



Hook 

وهو ميل الكرة يساراً ميلاً    :الميل الكبير يسارا   

كبيرا أثناء طيرانها وقبل نزولها إلى أرضية 

 الملعب. 
 

Draw 

وهو ميل الكرة يساراً ميلاً    :الميل الخفيف يسارا  

خفيفاً أثناء طيرانها وقبل نزولها إلى أرضية  

 الملعب. 
 

Fade 

وهو ميل الكرة يميناً ميلاً    :الميل الخفيف يمينا  

خفيفاً أثناء طيرانها وقبل نزولها إلى أرضية  

 الملعب. 
 

Line of play 

: وهو الخط  الوهمي بين موضع الكرة و  خط اللعب

 الحفرة والمراد للكرة أن تسلكه.
 

Line of put 

:هو الخط  الوهمي بين   خط التهديف أو خط الوضع

الكرة والحفرة والمراد للكرة أن تسلكه أثناء اللعب  

 .Green)على المسطحة الخضراء  )

 



Fore 

متفق عليها تقال عند الإعتقاد بإقتراب  كلمة تنبية

الكرة من شخص  ما,  وتقال بصوت عالٍ جداً 

 للتنبيه والتحذير.

 

Honor 

: بمعنى نوال شرف أحقية السبق  شرف الأسبقية 

 في بداية اللعب بين لاعبي الجولف.

 

Mulligan 

: بمعنى إعادة لعب الكرة من جديد إعادة لعب الكرة

 Tee)بدون ضربة جزائية من على نقطة البداية

Box)   وتكون لمرة واحدة فقط أثناء المباراة  وذلك

 في المبارايات الودية بين الأصدقاء فقط. 

 

Rake 

: بمعنى إستخدام شوكة الخندق لتسوية آثار التسوية

 الأقدام بعد اللعب من على رمال الخندق 

(Bunker) . 

 

Rhythm / Tempo 

: مقدار التوقيتات بين حركات المضرب التوقيت

 . (Swing)أثناء حركته الدائرية لضرب الكرة



Rub of the Green 

: وهو توقف الكرة بسبب شيء ما أو  توقيف الكرة

 شخص ما خارج المباراة. 

 

Advice  

: يعُد كل توجيه أو إقتراح يقدم للاعب  نصيحة

الجولف في المباراة من النصائح ولا يعُد إخبار 

قواعد الجولف أو إخبار المسافات في الملاعب من  

 النصائح. 

 

Ball holed 

:يعُد الهدف في رياضة الجولف هو ضرب   التهديف

كرة الجولف حتى يتم إدخال الكرة في الحفرة التي  

 هي في نهاية كل ملعب. 

 

Ball lost 

 الكرة المفقودة.

 

Ball in play 

: بمجرد لعب الكرة من بداية الملعب  كرة اللعب

يطلق عليها كرة اللعب للتمييز بينها وبين الكرة 

البديلة أو الكرة المفقودة أو الكرة التي خرجت خارج  

 حدود الملاعب. 



Moved Ball 

: ويقصد بها هنا الكرة التي تم الكرة المتحركة 

تحريكها من موضعها بعد ثبات سواء بقصد أو 

 بدون قصد. 

 
Unplayable Ball 

وهو إقرار اللاعب صاحب  :الكرة المستعصية

الكرة بأن كرته في موضع يصعب عليه لعبها منه  

 فيضطر للقيام بعملية إسقاط للكرة في مكان آخر.

 

Original Ball 

: هي الكرة التي يبدأ بها لاعب  الكرة الأصلية

 الجولف اللعب في المباراة. 

Provisional Ball 

: وتلعب كرة أخرى بديلة عن الكرة  الكرة البديلة

الأصلية في حال تحطم أو فقدان الكرة الاصلية أو 

 خروجها خارج حدود الملاعب.

 

Wrong Ball 

: ويقصد بها في حال لعب لاعب  الكرة الخطأ

الجولف لكرة أخرى ليست خاصته عن طريق 

 الخطأ. 

 



Wrong Green 

: ويقصد بها في حال  المسطحة الخضراء الخطأ

إستهداف لاعب الجولف عن طريق الخطأ  لمسطحة  

وليس للمسطحة   Green)خضراء أخرى )

 الخضراء الخاصة بالملعب الذي يلعب فيه اللاعب.

 

Green Fee 

: وهو المبلغ المالي المطلوب من لاعب رسوم اللعب

 الجولف للسماح له باللعب في ملاعب الجولف .

 

Golf  Tournament 

  بطولة دورية

 

 Team /Side  

: وذلك في المسابقات المشتركة الفريق أوالجانب 

حيث تكون المنافسة بين فرد واحد ضد مجموعة 

شركاء أو بين مجموعة شركاء ضد مجموعة 

 شركاء آخرين فيعُد كل طرف منهم جانباً أو فريقاً.

 

 

 

 

 



Golf  Competition 

: ولها عدة أشكال مسابقةأو  منافسة أو بطولة

مختلفة  وجميع أنواع المنافسات أو المسابقات 

: تندرج تحت إحدى المنافستين الرئيسيتين وهما

منافسة الضربات  و (Match Play)منافسة الحفر 

( (Stroke Play. 

 

Match Play   

: تقام المنافسة في هذا النوع من منافسة الحفر

المسابقات على عدد الحفرات التي فاز بها كل لاعب  

, فاللاعب الفائز بالحفرة هو من حقق أقل عدد 

ضربات بها والفائز النهائي بكامل المباراة هو من  

فاز بعدد حفر أكثر من خصمه في مجموع الثمان  

 عشرة حفرة.

 : ومن أنواع هذه المنافسة ما يلي

 
Single 

: حيث تكون المنافسة بين المسابقة الفردية -1

لاعبين خصمين كل لاعب يلعب منفرداً أي لصالحه  

 . فقط

 

 

 



Threesomes 

: حيث تكون المنافسة بين المسابقات الثلاثية -2

لاعب واحد ضد لاعبين شريكين يقوم كل  

 جانب)فريق( بلعب كرة واحدة.

 

Foursomes 

: حيث تكون المنافسة بين المسابقات الرباعية -3

لاعبين شريكين ضد لاعبين آخرين شريكين يقوم 

 كل جانب)فريق( منهم بلعب كرة واحدة. 

 

 

Three- ball 

: حيث تكون المنافسة بين ثلاثة منافسة الثلاثي -4

لاعبين شركاء ضد لاعب واحد يلعب كل منهم 

 كرته.

 

Best Ball 

: حيث تكون المنافسة بين منافسة أفضل كرة -5

لاعب واحد ضد أفضل كرة للاعبين أو ثلاثة آخرين 

 شركاء.

 

 

 



Four-Ball   

: حيث تكون المنافسة بين منافسة الرباعي -6

لاعبين شريكين ضد لاعبين آخرين شريكين يقوم 

كل لاعب من الأربعة لاعبين بلعب كرته الخاصة 

 ثم يؤخذ بناتج أفضل كرة من الطرفين. 

 

Stroke Play 

: تقام المنافسة في هذا النوع من  منافسة الضربات

المسابقات على إجمالي عدد الضربات التي حققها  

كل لاعب في الثمان عشرة حفرة واللاعب الفائز هو  

من حقق أقل عدد ضربات في إجمالي الثمان عشرة 

 حفرة.

 ومن أنواع هذه المنافسة ما يلي :
 

Individual 

: بمعنى لعب كل لاعب لصالحه  المسابقة الفردية-1

 فقط.

 

Foursomes 

: حيث تكون المنافسة بين المسابقات الرباعية -2

لاعبين شريكين ضد لاعبين آخرين شريكين يقوم 

 كل جانب منهم )فريق( بلعب كرة واحدة. 

 



Four-Ball   

: حيث تكون المنافسة بين  منافسة الرباعي -3

لاعبين شريكين ضد لاعبين آخرين شريكين يقوم 

كل لاعب من الأربعة لاعبين بلعب كرته الخاصة 

 ثم يؤخذ بناتج أفضل كرة من الطرفين. 

 

Stableford  

حيث يتم في هذه النوعية من  :منافسة النقاط العددية

المسابقات بإعطاء عدد من النقاط لكل لاعب على 

قدرعدد الضربات التي حققها اللاعب في كل حفرة 

على حدة والفائز من يحقق أعلى قدر من النقاط  في 

 نهاية المباراة. 

 

Hole In One 

: وهو إدخال الكرة في التهديف من أول ضربة

الحفرة من أول ضربة ويحدث هذا في الملاعب 

 القصيرة. 

 

Stipulated Round 

: ويقُصد بها لعب الملاعب حسب الجولة المنتظمة

الترتيب الطبيعي لملاعب الجولف مالم تقرر لجنة 

 ( خلاف ذلك. Committee)إدارة النادي 

 



All Square 

: ويقُصد به التعادل بين اللاعبين في   التعادل

 النتيجة.
 

Tee Time 

: وهو الوقت الذي تحدده لجنة وقت بداية اللعب

( لبداية اللعب لكل  Committee)إدارة النادي 

 لاعب 

 
Slope 

: ويقُصد بها درجة صعوبة نادي  درجة الصعوبة 

الجولف وتتفاوت ملاعب نوادي الجولف من حيث  

درجة صعوبة لعبها و يتم تقييم صعوبة كل نادي 

 جولف على حدة.

 

Club length 

ويتُخذ طول المضرب كوسيلة قياس  :طول المضرب

 في بعض قواعد الجولف عند إعادة إسقاط الكرة.

 

Course Rating 

: للنادي التقديري المعدل الإحترافي العام الرسمي

ويقُصد به إجمالي عدد الضربات الإحترافية  

التقديرية المطلوبة للعب ملاعب)حفر( الجولف 



الثمانية عشر و تختلف نوادي الجولف في معدل 

ضربة وهو  72الإحتراف وهو غالباً ما يكون  

الخاصة    Score Card)مسجل في ورقة التسجيل )

 لكل نادي. 
 

Par 

الإحترافي للحفرة(: ويقُصد  )المعدل :المعدل

بالمعدل الإحترافي للحفرة هوعدد الضربات  

الإحترافية الرسمية المطلوبة لإدخال الكرة في 

 Scoreالحفرة وهو مسجل في ورقة التسجيل 

Card)  الخاصة لكل نادي وإذا حقق اللاعب هذه )

الضربات الإحترافية المطلوبة للحفرة فيكون بذلك 

 (.   Parقد حقق المعدل الإحترافي للحفرة )
 

Bogy 

: وهو تحقيق لاعب الجولف ضربة فوق المعدل

(   Parلضربة واحدة فوق المعدل الإحترافي )

 المطلوب لعدد ضربات الكرة لإنهاء تهديف الحفرة.

 

Double  Bogey 

: وهو تحقيق لاعب الجولف ضربتان فوق المعدل

( المطلوب    Parلضربتين فوق المعدل الإحترافي )

 لعدد ضربات الكرة لإنهاء تهديف الحفرة.

 



Birdie 

: وهو تحقيق لاعب الجولف ضربة تحت المعدل

( المطلوب   Parلضربة أقل من المعدل الإحترافي )

 لعدد ضربات الكرة لإنهاء تهديف الحفرة.

 

Eagle 

: وهو تحقيق لاعب الجولف ضربتان تحت المعدل

(   Parلضربتين أقل من المعدل الإحترافي )

 المطلوب لعدد ضربات الكرة لإنهاء تهديف الحفرة.

 

Albatross / Double Eagle 

: وهو تحقيق لاعب ثلاث ضربات تحت المعدل

الجولف لثلاث ضربات أقل من المعدل الإحترافي  

(Par المطلوب لعدد ضربات الكرة لإنهاء تهديف )

 الحفرة.

 

Gross Score 

: وهو مجموع عدد الضربات التي حققها  المجموع

 اللاعب في كامل المباراة ) في الثمان عشرة حفرة(.

 

 

 

 



Net Score 

: وهو المجموع الناتج من خصم الناتج الصافي

( من (Handicapدرجة مستوى اللاعب العام  

مجموع عدد الضربات التي حققها اللاعب في كامل  

 المباراة )في الثمان عشرة حفرة (. 

  

Drop 

: عندما تقتضي إحدى قواعد الجولف سقاط الكرةإ

فيجب لسببٍ ما القيام بإجراء عملية إسقاط للكرة 

اتباع خطوات محددة سيتم شرحها في باب قواعد 

 الجولف. 

Free Drop  

 Nearest point of Relief (NPOmR)او  

 

حال تحديد احدى القواعد في : اسقاط حر للكرة

بكون عملية اسقاط الكرة هذه بدون إضافة أي نقاط 

 إضافية فيسمى ذلك اسقاط حر 

 

 


