
 آداب الجولف 

Golf Etiquettes 

  

 1.قبل بدء اللعب

  مراعاة عنصر الأمن والسلامة أثناء عليكیجب - 

تأكد من عدم تضرب الكرة إلا بعد أن ت اللعب فلا 

أو حيوان في مجال مضرب الكرة أو   وجود شخص

 .إلى وصول الكرة إليھا في المنطقة التي یھدف

 

بالملابس  الحضور إلى نادي الجولف عليكیجب - 

 . الریاضية المعروفة والمتوافق عليھا

 

الوصول مبكرًا بخمس عشرة دقيقة  عليكیجب  -

 .على الأقل لتسجيل الوصول

 

لا یتواجد أكثر من أربعة أشخاص في الفریق  -

الواحد ما لم تتم الموافقة مسبقاً من قبل ادراة نادي 

 .الجولف

 

كن مستعداً لانضمام الآخرین إليك إذا كان لدیك  -

 .أشخاص في مجموعتك 4أقل من 



 Score  استخدم بطاقة التسجيل الخاصة بالنادي  -

card   كمرجع بشأن تحدید المسافات، وخریطة

 ة للنادي. القواعد المحليالتعرف على الملاعب و 

 

Tee Box 2.علي نقطة البدایة 

- یمكن تحدید أولویة بدایة اللعب بين لاعبي  

الجولف في اول ملعب عن طریق الافضل مستوى 

درجة التميز  Handicap او عن طریق القرعة او 

بالتفاهم، ثم یبدأ الفائز في الحفرة الحالية بالبدء 

 باللعب بالحفرة التالية.

 

الخاصة بكل لاعب  حتى     یجب تمييز الكرات -

یتمكن  كل لاعب من   التعرف على كرته  الخاصة 

 به.

 

الجولف  ااضرب كرتك فقط عندما یكون لاعبو  -

 .الذین أمامك خارج نطاق مسافة الكرة

 

قف ساكنا أثناء قيام لاعبي الجولف الآخرین بلعب   -

 .الكرة

 



عدم الحركة أو الوقوف مباشرةً أمام لاعب الجولف  -

أثناء إستعداده لضرب ه أو خلف هأو بجانب الخصم

 .الكرة

 

 كإستخدام مضارب الجولف الخاصة ب عليكیجب -

عددها  لا یتجاوزفقط في المسابقات الفردیة والتي 

 مضربا  أربعة عشر

  

إبقاء حقيبة المضارب خارج نطاق حدود نقطة  -

 .البدایة

 

المساعدة في مشاهدة أین تذهب كل الكرات  -

لتجنب اضاعة الوقت الذي یقضى في البحث عن 

 .الكرات المفقودة
 

إذا كانت    Fore"الصراخ العالي بكلمة "فوور -

كرتك تتجه نحو شخص ما لغرض التحذیر 

 .والانذار
 

 .لا یسمح بقيادة سيارات الجولف على نفاط البدایة -

 

 من أرضية نقطة بدایة Tee إستخراج حامل الكرة-

Box Tee  ه.بعد إستخدام 
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الخاص  Divotsإصلاح اماكن العشب المتطایر  -

 .بك
 

ضع حقيبتك أو سيارتك على یمينك عند الاستعداد    -

 .للعب
 

= لا  تقم بالكثير من حركات المضرب الھوائية قبل 

.practice swing ضرب الكرة 

 

عادةً ما یلعب اللاعب الأبعد عن الحفرة أولاً، لكن  -

یمكن للاعبي الجولف خارج نطاق مجال الكرة 

 .اللعب إذا كانوا جاهزین

 

قم بالمشي بخفة بعيدا عن مجال الكرة الجارى  -

 .لعبھا وكن مستعداً للعب عندما یحين دورك

 

 .مواكبة المجموعة التي أمامك في جميع الأوقات -

 

مساعدة شركاء اللعب عند الحاجة عن طریق   -

إحضار المضارب، والعثور على الكرات  

 .المفقودة، وما إلى ذلك



 

اتبع التعليمات المتعلقة بطرق استعمال سيارات   -

 .الجولف و المنشورة عادة على السيارة

قم بتسویة رمال البنكر بعد اللعب منه من اجل ازالة 

آثار الأقدام وآثار ضربات المضرب في الرمال من  

 . لأجل اللاعبين التاليين

 

 ا إعادة تسویة رمال الخندق بعد لعب الكرة منھ -

.(Bunker raking) 

 

  Greenعلى المسطحة الخضراء  .4

تجنب قيادة عربات الجولف على او بالقرب من  -

الجولف   سيارة ضع حقيبتك أو و المسطحة الخضراء

 .في ناحية نقطة الإنطلاق التالية 
 

خارج نطاق حدود ب إبقاء حقيبة المضار -

  (Green) .المسطحة الخضراء

 

 .بإصلاح علامات الكرة على الجریين  قم -

 

- تجنب لمس او الوقوف على خط اللعب للاعبي 

یبدأ اللاعبون بالعب على   الجولف الاخرین



المسطحة الخضراء عندما تكون جميع كرات 

 .اللاعبين على المسطحة الخضراء

 

الشخص الأبعد عن الحفرة هو الذي یلعب الكرة   -

 .أولاً 

 

 (Green) عند اللعب على المسطحة الخضراء -

وضع حقيبة المضارب بإتجاه الملعب   یفُضل

 .الرجوع إليھا القادم توفيرا ً للوقت عند

 

 إصلاح آثار اصطدام الكرة بالمسطحة الخضراء -

.(Pitch Marks) 

 

إستخدام الأحذیة الخاصة بالجولف حفاظا ً على  -

  (Green) وجودة المسطحة الخضراء سلامة

 

 إبقاء سيارات الجولف حال إستخدامھا بعيدا ً عن-

  المسطحات الخضراء

 

 بعد الإنتھاء من اللعب على المسطحة الخضراء  -

 (Green ) وضع علم الحفرة على  التأكد منیجب

 .في حال رفعه مسبقاً. مرة أخرى  موضع الحفرة



ضع علامة على موضع كرتك قبل رفعھا إذا  -

 .كانت في طریق كرة لاعب آخر

 

تقدیم المساعدة للاعبي الجولف الآخرین كما في  -

 حالة رفع العلم أثناء اللعب على المسطحة 

وفي حال قبض العلم لأحد  ( Green) لخضراءا

العلم حتى لا  اللاعبين یراعى أیضا ً قبض رایة

  تحدث صوتا ً بسبب الریاح كما یراعى أن لا یكون

ظل الشخص قابض العلم على موقع الحفرة لكي  

صاحب الكرة الملعوبة من رؤیة   یتمكن اللاعب

 .وتحدید موقع الحفرة بسھولة

 

في حال لعب أحد اللاعبين على المسطحة   -

فعلى اللاعبين الآخرین   (Green) الخضراء

الوقوف أمام أو خلف  إلتزام كامل الھدوء وعدم

ذلك  اللاعب أو في مجال رؤیتھ أثناء تھدیف

اللاعب للكرة كما یراعى عدم الوقوف على أو 

خلف خط التھدیف الوهمي بين الكرة  أمام أو

  (put of line) والحفرة

 

 

 

 



 بعد الإنتھاء من اللعب على المسطحة الخضراء -

 (Green)فضل القيام بعملية تسجيل النتائج أثناء  ی

الملعب التالي وليس على المسطحة  السير إلى

 .الخضراء توفيرا ً للوقت

 

  .اداب عامة5
 نصائح لتجنب الانتظار الطویل واللعب البطئ 

 فإن المشكلة الأولى في لعبة الجولف ، كما یتضح  

من شكوى لاعبي الجولف ، هي اللعب البطيء 

لبعض الاعبين . یمكن أن تساعدك النصائح التالية 

في مواكبة المجموعة التي أمامك في جميع الأوقات  

 من اجل تجنب البطء في اللعب.

 

 - كن دائما مستعدا للعب حين یحين دورك. 

 

   قلل من حركات المضرب التدریبية قدر الإمكان -

practice swing   ثانية لعمل   40ولا تتجاوز فترة

 الضربة الواحدة.

 

خذ معك الكثير من المضارب المتوقع استخدامھا  -

عند ذهابك إلى موقع كرتك عند ترك حقيبتك أو 

 .عربة الجولف



عند ضرب الكرات راقب جيدا جميع الكرات  -

حتى تتوقف عن التدحرج لتجنب عمليات البحث 

 .الطویلة
 

یجب على جميع اللاعبين التوجه مباشرة إلى  - 

الكرة الخاصة بھم وان یكونوا جاهزین عندما یحين 

 .دورهم
 

إذا احس الفریق ببطئ حركته ، فعليه ان یسمح  -

 .للفرق الأسرع بالمرور أولا
 

الإسراع بلعب كرة بدیلة في حال فقدان الكرة -

خروجھا خارج حدود الملعب توفيرا ً  الأصلية أو

 .للوقت
 

الإهتمام بحالة الملاعب العامة والجمالية وعدم -

 .ضرر بھا إلحاق أي 
 

في حال عدم وجود حكم للمباراة فعلى جميع -

إلتزام التراضي والتفاهم وتطبيق قواعد  اللاعبين

 .الصحيح فيما بينھم الجولف على النحو

 

 .الھاتف المحمولإغلاق -

 

- 



 

 

السلام والشكر والتصافح والتھنئة بين اللاعبين  -

وتأكد من تسجيل جميع نتائج  ة المبارا بعد إنتھاء

 Scoreالملاعب ثم توقيع كارت تسجيل النتائج 

Card   من طرفك وطرف الخصم وطرف

الملاحظ العام ان وجد كما هو الحال في مبارایات  

البطولات ثم تسليم كروت تسجيل النتائج الى 

 .إدارة النادي 

 


